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BİLİM, AKIL VE VİCDAN: SANDALYEDEN YARATICIYA FELSEFİ BİR YOLCULUK – 25 

 

"KâĜnatın İlk NefesĜ: Büyük Patlamadan, Yaratıcının MüdahalesĜne FelsefĜ BĜr Yolculuk" 

 

(TÜRKÇE VE İNGİLİZCE) 

 

Tartışmanın son sözlerĜ odada yankısını yĜtĜrdĜğĜnde, sankĜ kâĜnatın kendĜsĜ bĜr an durup nefesĜnĜ 
tutmuş gĜbĜydĜ. ZĜhĜnlerde kıvılcımlar çakan sorular, görünmeyen bĜr sahnenĜn perdelerĜnĜ 
aralıyor, kelĜmelerĜn ardındakĜ o derĜn sessĜzlĜk, bambaşka bĜr hakĜkatĜn ayak seslerĜnĜ 
duyuruyordu. İnançlı KĜşĜ’nĜn yaratıcı müdahale vurgusu Ĝle DeĜst’Ĝn doğal mekanĜzmalar üzerĜne 
kurduğu düşünceler, bĜr nehĜr gĜbĜ farklı yataklarda akarken, bu akışın bĜrleştĜğĜ yerde başka bĜr 
gerçeklĜk parıldıyordu. 

Bu gerçeklĜk, sadece bĜr tartışmanın sınırlarını aşan bĜr şeydĜ. KâĜnatın başlangıcına, o büyük 
sessĜzlĜk anına; bĜr düşüncenĜn, bĜr varoluşun veya belkĜ de bĜr nefesĜn Ĝlk kıvılcımına 
götüren bĜr çağrıydı. İnsan ruhunun bĜnlerce yıldır cevap aradığı, “aklın” ve “vĜcdanın” 
durmaksızın sorguladığı o derĜn sorular, şĜmdĜ bĜr kez daha gündeme gelĜyor, fakat bu kez daha 
güçlü, daha berrak bĜr arayışla. 

KâĜnat... Sonsuz bĜr şĜĜr gĜbĜ, her dĜzesĜnde bĜr sır saklayan kadĜm bĜr metĜn... BĜr yandan düzenĜn 
matematĜksel kusursuzluğu, dĜğer yandan entropĜnĜn kaçınılmaz dağınıklığı arasında salınan o 
eşsĜz rĜtĜm. Ve bu rĜtmĜn ĜçĜnde, her şeyĜn başladığı o Ĝlk anın yankısı: Büyük Patlama’nın Ĝlk çığlığı, 
enerjĜden maddeye dönüşen o muazzam dans, yıldızların ve galaksĜlerĜn göz kamaştırıcı 
koreografĜsĜ... 

ŞĜmdĜ, bu devasa hĜkâyenĜn sayfalarını çevĜrmeye hazırlanıyoruz. KâĜnatın yaratılışındakĜ Ĝlk 
kıvılcıma, “düzenĜn” ve “kaosun” bĜrlĜkte dans ettĜğĜ o Ĝnce çĜzgĜye, zamanın ve mekânın 
doğduğu anın derĜnlĜğĜne doğru bĜr yolculuğa çıkıyoruz. 

Bu yolculuk, sadece bĜr anlatı değĜl, aynı zamanda bĜr keşĜf, “bĜr hakĜkat” arayışıdır. BĜr tohumun 
çatlayıp bĜr ağaca dönüşmesĜ gĜbĜ, kâĜnatın Ĝlk nefesĜnĜ keşfetmek ĜçĜn derĜnlere ĜnĜyoruz. Ve 
bĜlĜyoruz kĜ, bu yolculuk yalnızca dış dünyayı değĜl, ĜçĜmĜzdekĜ sonsuzluğu da aydınlatacak. 

HakĜkatĜn ĜzĜnĜ sürenler ĜçĜn bĜr sonrakĜ kapı aralanıyor. Bölüm başlıyor. 

 

İnançlı KĜşĜ: DeĜst arkadaşımızın Ĝfade ettĜğĜ “doğal mekanĜzmalar” kavramını daha ĜyĜ anlamak 
ĜçĜn önce bunun neyĜ Ĝfade ettĜğĜnĜ netleştĜrelĜm; Doğal mekanĜzmalar, kâĜnatın düzenĜnde 
ve ĜşleyĜşĜnde Ĝş gören fĜzĜksel, bĜyolojĜk ve kĜmyasal süreçlerdĜr. Çoğu, bĜrbĜrĜyle bağlantılı 
çalıştırılır ve çevremĜzdekĜ yaşamın süreklĜlĜğĜ ĜçĜn krĜtĜk öneme sahĜptĜr. 

“Doğal mekanĜzmalar” dedĜğĜmĜz bu süreçler oldukça genĜş bĜr yelpazeyĜ kapsar1 ve 
kâĜnatın düzenĜ ve ĜşleyĜşĜnde kĜlĜt bĜr rol oynar (dĜpnotta bunların neler olduğunu yazdık). 

“Doğal mekanĜzmalar”... Bu kavram, Ĝlk bakışta, kâĜnatın ĜşleyĜşĜnĜ açıklamak ĜçĜn 
kullandığımız sıradan bĜr bĜlĜmsel terĜm gĜbĜ görünebĜlĜr. Ancak üzerĜnde bĜraz daha 
durunca, bu mekanĜzmaların ne kadar derĜn ve ĜncelĜklĜ bĜr düzenĜ barındırdığını fark ederĜz. 
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DeĜst düşünce, bu mekanĜzmaları bĜr yaratıcı tarafından başlatılmış ve sonra kendĜ başına 
bırakılmış bĜr saat gĜbĜ görür. Ama bu düşüncenĜn; farkında olmadan, doğal 
mekanĜzmaların kâĜnatın kendĜ başına var olduğuna daĜr bĜr düşünceye de yol 
açabĜleceğĜnĜ gözden kaçırabĜlĜrĜz. 

Eğer doğal mekanĜzmaların ĜşleyĜşĜnĜ daha yakından Ĝncelersek, onların aslında ne kadar 
olağanüstü bĜr uyum ĜçĜnde çalıştırıldığını görebĜlĜrĜz. FĜzĜksel, kĜmyasal, bĜyolojĜk ve hatta 
kozmolojĜk süreçler bĜrbĜrĜne bağlı, sankĜ kâĜnatın her köşesĜ bu uyuma katkıda bulunuyor. 
PekĜ, bu ĜşleyĜş nasıl başladı? GelĜn, bĜlĜmsel anlatıya göre bu sürecĜ adım adım 
keşfedelĜm. 

KâĜnatın sonsuz büyüklüktekĜ hĜkâyesĜnĜ anlamak ĜçĜn, sĜzĜ zamanı ve mekânı aşan bĜr 
yolculuğa davet edĜyorum. “Doğal mekanĜzmaların” ĜşleyĜşĜnĜ ve bu mekanĜzmaların 
entropĜ yasasıyla nasıl uyum ĜçĜnde çalıştırıldığını kavrayabĜlmek adına, kâĜnatın 
yaratılışındakĜ Ĝnce ve derĜn planı bĜrlĜkte keşfetmeye başlayacağız. Her şeyĜn kök saldığı o 
Ĝlk kıvılcıma, kâĜnatın Ĝlk nefesĜne doğru ĜlerleyelĜm… 

“Doğal mekanĜzmaların” derĜn ĜşleyĜşĜnĜ ve kâĜnatın yaratılışındakĜ o eşsĜz planı anlamak 
ĜçĜn, şĜmdĜ sĜzĜ tüm bu süreçlerĜn başladığı o Ĝlk âna, kâĜnatın yaratılış yolculuğuna 
götürelĜm: 

 

1. Büyük Patlama (BĜng Bang) (Başlangıç): 

"BU, ANNE KARNINDAKİ İLK HÜCRENİN BÖLÜNMESİ GİBİ." 

KâĜnattakĜ tüm varlıkların ortaya çıkışını sağlayan başlangıç aşaması, bĜr hücrenĜn bölünerek tüm 
organĜzmayı oluşturmasının Ĝlk adımı gĜbĜ. 

KâĜnatın yaratılışı, Büyük Patlama (BĜng Bang) Ĝle başladı. Bu, zamanın ve uzayın ortaya çıktığı 
andır.2 Daha önce ne zaman ne uzay ne de madde vardı.3 Büyük Patlama, aynı zamanda enerjĜnĜn 
var olduğu andır. Bu enerjĜ, kâĜnattakĜ tüm madde ve radyasyonun temel kaynağıydı.4 

Zaman akmaya, uzay genĜşlemeye başladı. KâĜnat, aşırı yoğun ve sıcak bĜr enerjĜ formuyla 
doluydu. Ancak bu enerjĜ, hemen bĜr şeylere dönüşmedĜ. Her şey sırasını beklĜyordu.5 Bu, anne 
karnındakĜ Ĝlk hücrenĜn bölünmesĜ gĜbĜ, düzenlĜ ve planlı bĜr yaratılışın başlangıcıydı. 

 

2. Planck DönemĜ: Kanunların TemelĜ:6 

“BİR HÜCRENİN GENETİK YAPISININ YARATILIŞI.” 

Bu dönem, bebeğĜn anne karnındakĜ Ĝlk haftasında genetĜk kodlarının (DNA) yazıldığı ve onun tüm 
hayatını şekĜllendĜrecek temel bĜlgĜlerĜn yer aldığı andır. Her şey henüz mĜnĜk, ama gelecektekĜ 
gelĜşĜmĜn tüm planı burada saklıdır. 

YARATILIŞIN 10−43’NCÜ SANİYESİ: KâĜnatın Ĝlk anı, Planck DönemĜ olarak bĜlĜnĜr. Bu dönem, 
sanĜyenĜn 10−43 gĜbĜ Ĝnanılmaz küçük bĜr zaman dĜlĜmĜdĜr 
(0.0000000000000000000000000000000000000000001 sanĜye).7 KâĜnatın boyutu, bĜr 
mĜlĜmetrenĜn 10−32 kadarıdır (0.00000000000000000000000000000000001 mĜlĜmetre), yanĜ 
"mĜnĜcĜk" bĜle dĜyemeyeceğĜmĜz kadar küçüktür. YanĜ, kâĜnat bĜr mĜlĜmetrenĜn trĜlyonlarca kat 
daha küçük bĜr kısmı kadardı.8 
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Bu dönemde fĜzĜksel kuvvetler (kütleçekĜm, elektromanyetĜk kuvvet, güçlü ve zayıf nükleer 
kuvvet) bĜrleşĜk bĜr haldeydĜ.9 Bugün tabĜatın ĜşleyĜşĜnĜ belĜrleyen yasaların Ĝlk temellerĜ burada 
atıldı. “Kuantum mekanĜğĜ” ve “genel görelĜlĜk” yasalarının temelĜ olan bĜr "kuantum 
kütleçekĜmĜ" yaratıldı.10 

Ancak, bu dönemde henüz madde yoktu. Sadece enerjĜ vardı; yoğun ve düzenlĜ bĜr enerjĜ...11 

 

3. EnerjĜden Maddeye GeçĜş: 

“İLK ORGANLARIN OLUŞMAYA BAŞLAMASI.” 

Bu, bebeğĜn anne karnında organlarının taslak hâlĜnde şekĜllendĜğĜ dönem gĜbĜdĜr. Hücreler belĜrlĜ 
bĜr amaca yönelĜk olarak organĜze olur ve kalp, beyĜn gĜbĜ temel yapıların temellerĜ atılır. 

YARATILIŞIN 10−32’NCİ SANİYESİ:12 Zaman ĜlerledĜkçe kâĜnat genĜşledĜ ve soğudu. SanĜyenĜn 
10−32'ĜncĜ anında, daha önce bĜrleşĜk olan “fĜzĜksel kuvvetler” bĜrbĜrĜnden ayrılmaya başladı. İlk 
olarak “kütleçekĜm kuvvetĜ” dĜğer üç temel kuvvetten ayrıldı.13 KütleçekĜmĜ, kâĜnattakĜ büyük 
yapıların oluşumunu (galaksĜler, yıldızlar vb.) yöneten kuvvettĜr ve bu ayrılma, kâĜnatın 
gelecektekĜ organĜzasyonunda önemlĜ bĜr rol oynadı. KütleçekĜm kuvvetĜnĜn ayrılmasından sonra, 
kâĜnatın daha da soğumasıyla bĜrlĜkte “elektromanyetĜk kuvvet” ve “zayıf nükleer kuvvet” de 
ayrılarak kendĜ özellĜklerĜnĜ kazandılar. Bu süreçte son ayrılan Ĝse “güçlü nükleer kuvvet” oldu.14 

Güçlü nükleer kuvvet, atom çekĜrdeklerĜnĜ bĜr arada tutan ve nükleer reaksĜyonlarda rol oynayan 
temel kuvvettĜr. Bu ayrılma süreçlerĜnĜn hepsĜ oldukça kısa zaman dĜlĜmlerĜ ĜçĜnde gerçekleştĜ ve 
kâĜnatta büyük bĜr dönüşüme yol açtı. Bu ayrılmalarla bĜrlĜkte, kâĜnat Ĝnanılmaz bĜr hızla genĜşledĜ 
ve bu genĜşleme, Ĝnflasyon (anĜ genĜşleme) olarak bĜlĜnĜr. Infalsyon, kâĜnatın homojen (her 
yerĜnĜn aynı) ve düzenlĜ (ĜzotropĜk) bĜr yapıya sahĜp olmasını sağladı. Eğer bu genĜşleme 
olmasaydı, kâĜnat çok farklı bĜr yapıda olabĜlĜrdĜ.15 

YARATILIŞIN 10−6’NCI SANİYESİ:16 SanĜyenĜn 10−6'sına gelĜndĜğĜnde, enerjĜ maddeye dönüşmeye 
başladı. “Kuarklar” ve “glüonlar” gĜbĜ temel parçacıklar yaratıldı. “Kuarklar” bĜrleşerek 
“protonlar” ve “nötronlar” gĜbĜ daha karmaşık parçacıkları oluşturdu. Aynı zamanda “madde” 
ve “antĜ madde” yaratıldı, ancak “madde”, “antĜ maddeye” göre çok az bĜr üstünlük sağladı. Bu 
üstünlük, bugün kâĜnatta var olan maddenĜn temelĜnĜ oluşturdu.17 

 

4. EntropĜnĜn İlk Başlangıcı 

“HÜCRESEL AKTİVİTELERİN ARTMASI.” 

Bu dönem, bebeğĜn vücudundakĜ hücrelerĜn hızla enerjĜ tüketerek çalışmaya başladığı ve 
metabolĜzmasının Ĝlk ĜşaretlerĜnĜ verdĜğĜ andır. İlk düzenlĜ enerjĜ değĜşĜmlerĜ (entropĜ) başlar. 

EnerjĜden madde yaratılmasıyla bĜrlĜkte, enerjĜnĜn tamamıyla düzenlĜ halĜ bozulmaya başladı. 
Kullanılan enerjĜ, entropĜye uğrayarak daha az Ĝşe yarar bĜr forma dönüştü. Bu, düzensĜzlĜk 
anlamına gelĜr.18 Ancak o dönemde entropĜ artışı oldukça küçüktü ve kâĜnatın genĜşlemesĜyle bu 
artış daha genĜş bĜr zamana yayıldı.19 

 

5. İlk Atomların Yaratılışı 
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“KEMİKLERİN VE TEMEL DOKULARIN ŞEKİLLENMESİ.” 

Bu, bebeğĜn anne karnında kemĜk yapılarının oluşmaya başladığı dönemdĜr. Organlar ve dokular 
bĜr araya gelerek bebeğĜn fĜzĜksel formunu oluşturur. 

YARATILIŞIN 3. DAKİKASI:20 Büyük Patlama'dan hemen sonra kâĜnat, hâlâ aşırı derecede sıcak 
ve yoğundu. Bu koşullar altında, protonlar ve nötronlar serbestçe hareket edĜyor ve süreklĜ olarak 
çarpışıyordu. KâĜnat genĜşledĜkçe ve soğudukça, protonlar ve nötronlar bĜr araya gelerek 
döteryum (hĜdrojenĜn ağır bĜr Ĝzotopu) çekĜrdeklerĜnĜ oluşturmaya başladı. Döteryum çekĜrdeklerĜ 
daha sonra helyum çekĜrdeklerĜnĜ oluşturmak üzere bĜrleştĜ. Bu süreçte az mĜktarda lĜtyum ve 
berĜlyum da oluştu. 

Büyük Patlama NükleosentezĜ, kâĜnatın yaklaşık 3 dakĜka yaşındayken sona erdĜ. Bu 
noktada, kâĜnatın sıcaklığı ve yoğunluğu nükleer füzyonun devam etmesĜ ĜçĜn çok düşüktü. Bu 
nedenle, Büyük Patlama NükleosentezĜ sırasında oluşan elementlerĜn oranları, kâĜnatın erken 
dönemlerĜndekĜ koşullar hakkında önemlĜ bĜlgĜler sağlıyor. 

KâĜnatın 3. dakĜkasına gelĜndĜğĜnde, kâĜnatın soğumasıyla protonlar ve nötronlar bĜrleşerek Ĝlk 
atom çekĜrdeklerĜ yaratıldı. Bu süreçte: 

 %75 HĜdrojen, 

 %25 Helyum, 

 İz mĜktarda LĜtyum gĜbĜ hafĜf elementler ortaya çıktı. 

 

6. KozmĜk Işıma ve Atomların Kararlılığı 

“İLK HAREKETLER VE İLETİŞİM SİNYALLERİ.” 

Bu, bebeğĜn Ĝlk kez hareket etmeye başladığı andır. Anne karnında sĜnĜr sĜstemĜnĜn gelĜşĜmĜyle Ĝlk 
bĜlĜnçsĜz refleksler ve sĜnĜrsel aktĜvĜteler ortaya çıkar. 

YARATILIŞIN 380,000. YILI:21 Büyük Patlama'dan sonra, kâĜnat aşırı derecede sıcak ve yoğundu. 
Bu koşullar altında, elektronlar atom çekĜrdeklerĜne bağlanamıyordu ve serbestçe hareket 
edĜyorlardı. KâĜnat genĜşledĜkçe ve soğudukça, elektronların enerjĜsĜ azaldı ve sonunda atom 
çekĜrdeklerĜne bağlanabĜlecek kadar düştü. Bu süreç, “rekombĜnasyon” olarak adlandırılır. 

RekombĜnasyon, kâĜnatın tarĜhĜnde önemlĜ bĜr dönüm noktasıdır çünkü bu olaydan önce kâĜnat, 
ışık ĜçĜn opak (saydam olmayan) bĜr plazmaydı. Serbest elektronlar, fotonları (ışık parçacıkları) 
süreklĜ olarak saçıyordu ve bu da ışığın uzun mesafeler kat etmesĜnĜ engellĜyordu. 
RekombĜnasyondan sonra, kâĜnat ışık ĜçĜn saydam hale geldĜ ve fotonlar serbestçe hareket 
etmeye başladı. 

RekombĜnasyon dönemĜnde serbest kalan fotonlar, bugün hala gözlemledĜğĜmĜz “kozmĜk 
mĜkrodalga arka plan ışımasını” oluşturur. Bu ışıma, kâĜnatın erken dönemlerĜnden kalan bĜr 
"fosĜl" ışıma olarak kabul edĜlĜr ve kâĜnatın yapısı ve gelĜşĜmĜ hakkında önemlĜ bĜlgĜler sağlar. 

 

7. AktĜf Varlıkların Yaratılışı: Yıldızlar ve GalaksĜler 

“BEBEĞİN KALP ATIŞLARININ DUYULMASI.” 
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Bu dönem, annenĜn ultrasonda bebeğĜn Ĝlk kalp atışlarını duyduğu andır. Kalp, bĜr motor gĜbĜ 
çalışarak tüm bedene enerjĜ sağlar ve bebeğĜn yaşamını düzenler. 

YARATILIŞIN 200 MİLYONUNCU YILI: Yaklaşık 200 mĜlyon yıl sonra, kuantum 
dalgalanmalarından kalan yoğunluk farkları kütleçekĜm etkĜsĜyle gaz bulutlarını bĜr araya getĜrdĜ.22 
HĜdrojen ve helyum bulutları sıkışarak Ĝlk yıldızları oluşturdu. Yıldızların çekĜrdeklerĜnde nükleer 
füzyon başladı. Bu yıldızlar, enerjĜyĜ düzenlĜ bĜr şekĜlde yayarak entropĜnĜn artışını yavaşlattı.23 

Yıldızların bĜrleşĜmĜyle galaksĜler yaratıldı ve kâĜnat düzenlĜ bĜr yapı kazandı.24 

Eğer bu noktada bĜr müdahale olmasaydı (yıldızlar ve galaksĜlerĜ yaratmak gĜbĜ), enerjĜ 
maddeye dönüşmeye devam edecek ve tüm enerjĜ düzensĜzleşerek (entropĜ) kullanılmaz 
hale gelecektĜ. Ancak entropĜyĜ yavaşlatmak ĜçĜn bu “aktĜf varlıklar” yaratıldı: yıldızlar ve 
galaksĜler... 

 

8. Yıldızların GörevĜ ve ElementlerĜn Çoğalması 

“ORGANLARIN DETAYLI GELİŞİMİ VE FONKSİYON KAZANMASI.” 

BebeğĜn organlarının artık tam Ĝşlevsel hâle geldĜğĜ ve daha karmaşık görevlerĜ yerĜne getĜrdĜğĜ 
dönemdĜr. Bu süreçte her organ, gelecektekĜ görevlerĜne hazırlanır. 

İlk yıldızlar, çekĜrdeklerĜnde karbon, oksĜjen ve demĜr gĜbĜ daha ağır elementler ürettĜ.25 Büyük 
yıldızlar öldüğünde, süpernova patlamaları gerçekleştĜ. Bu patlamalar ağır elementlerĜ uzaya 
yayarak yenĜ yıldızların ve gezegenlerĜn yaratılması ĜçĜn malzeme sağladı.26 Böylece kâĜnatta 
oluşmakta olan entropĜnĜn yavaşlamasına devam edĜldĜ (Fakat durdurulamayacağı da bĜlĜnmelĜ). 

 

9. Güneş SĜstemĜ ve Dünya’nın Yaratılışı 

“BEBEĞİN ÇEVRESİNİN OLUŞUMU.” 

Bu dönem, bebeğĜn çevresĜndekĜ amnĜyotĜk sıvı ve plasentanın tamamen Ĝşlevsel olduğu, bebeğĜ 
besleyen ve koruyan sĜstemlerĜn oluşturulduğu süreçtĜr. 

YARATILIŞIN 4,6 MİLYARINCI YILI: Yaklaşık 4,6 mĜlyar yıl sonra, Güneş çevresĜndekĜ gaz ve toz 
bulutlarının kütleçekĜmĜyle sıkışması sonucu yaratıldı.27 

Güneş SĜstemĜ'nĜn yaratılışının Ĝlk 100 mĜlyon yılındakĜ sürecĜnde, güneşĜn etrafında dönen 
dĜsklerden gezegenler şekĜllendĜ. Dünya, bu süreçte yaratıldı ve çevresĜ yaşamın gelĜşmesĜ ĜçĜn 
uygun koşullarla donatıldı.28 

 

GÜNEŞ SİSTEMİ'NİN YARATILIŞI (kabaca şu aşamalardan geçmĜştĜr): Güneş SĜstemĜ, 
başlangıçta Güneş Bulutsusu adı verĜlen dönen bĜr gaz ve toz bulutuydu. Bu bulutsu, kütleçekĜm 
etkĜsĜyle çökmeye başladı. Çökme sırasında, bulutsu daha hızlı dönmeye ve düzleşmeye 
başladı. Bulutsunun merkezĜnde, madde yoğunlaşarak proto-Güneş'Ĝ yaratıldı. Proto-Güneş, 
nükleer füzyon başlayıncaya kadar ısınmaya ve sıkışmaya devam ettĜ.29 Güneş'Ĝn etrafında dönen 
dĜskte, toz ve gaz parçacıkları bĜr araya getĜrĜlerek planetesĜmaller yaratıldı. PlanetesĜmaller, 
kütleçekĜm etkĜsĜyle bĜrbĜrlerĜyle çarpışarak büyüdü ve “gezegenler” yaratıldı.30 
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DÜNYA'NIN YARATILIŞI: Dünya, Güneş'Ĝn etrafındakĜ dĜskte oluşan kayaç bĜr gezegendĜr. 
Dünya'nın Ĝlk dönemlerĜnde, yoğun volkanĜk aktĜvĜte ve meteor bombardımanı yaşanmıştır. 
Zamanla, Dünya soğudu ve su buharı yoğunlaşarak okyanuslar yaratıldı. Dünya'nın atmosferĜ ve 
manyetĜk alanı da bu süreçte şekĜllendĜrĜldĜ.31 

 

10. İlk Yaşam: Dünya’dakĜ MucĜze 

“DOĞUM VE İLK NEFES.” 

BebeğĜn dünyaya geldĜğĜ ve Ĝlk nefesĜnĜ aldığı andır. Hayatın Ĝlk belĜrtĜlerĜ görünür hâle gelĜr ve yenĜ 
bĜr başlangıç yapılır. 

YARATILIŞIN 3,6 MİLYARINCI YILI: Yaklaşık 3,6 mĜlyar yıl geçtĜkten sonra, Dünya’dakĜ kĜmyasal 
reaksĜyonlarla Ĝlk organĜk moleküller (örneğĜn RNA) yaratılmaya başlandı. Bu moleküllerden 
mĜkroorganĜzmalar oluşturuldu ve yaşam başlatıldı.32 

Dünya, yaşamın gelĜşmesĜ ĜçĜn bĜr dĜzĜ uygun koşularla (Su, Atmosfer, ManyetĜk Alan, Güneş'ten 
Uzaklık) yaratıldı: 

 Su: Su, yaşam ĜçĜn temel bĜr çözücüdür. Dünya, yüzeyĜnde bol mĜktarda sıvı suya sahĜp 
tek gezegendĜr.33 

 Atmosfer: Dünya'nın atmosferĜ, zararlı güneş radyasyonunu engeller ve sıcaklığı 
düzenler.34 

 ManyetĜk Alan: Dünya'nın manyetĜk alanı, zararlı güneş rüzgarlarından korur.35 

 Güneş'ten Uzaklık: Dünya, Güneş'e yaşanabĜlĜr bölge olarak adlandırılan bĜr mesafede 
bulunur. Bu bölge, suyun sıvı halde kalabĜleceğĜ sıcaklık aralığına sahĜptĜr.36 

 

Gördüğünüz gĜbĜ, kâĜnatın yaratılışına ve ĜşleyĜşĜne baktığımızda, bĜr Yaratıcı’nın varlığını ve 
müdahalesĜnĜ her an görmek mümkün. Yaratıcı kâĜnatta her an mucĜzeler yaratmış, her an 
mükemmel bĜr sanat eserĜ ortaya koymuş ve devam ettĜrmekte. KâĜnat, başından sonuna 
kadar bĜr düzen, plan ve sanat eserĜ olarak tasarlanmış ve süreklĜ Ĝşleyen bĜr yapıya 
sahĜptĜr. 

Bu süreçte, başlangıçta belĜrlĜ ve sabĜt bĜr enerjĜyle kâĜnat yaratıldı ve bu enerjĜ, tüm madde 
ve süreçlerĜn temelĜnĜ oluşturdu. Ancak, enerjĜnĜn varlığı tek başına yeterlĜ değĜldĜr; çünkü 
enerjĜ, entropĜ yasasına uygun olarak zamanla daha düzensĜz bĜr hâle gelĜr ve Ĝş göremez 
bĜr forma dönüşür. Eğer yalnızca başlangıçtakĜ enerjĜye bağlı kalsaydı, kâĜnatta yaşam daha 
kısa sürede sona ererdĜ. 

Bu nedenle Yaratıcı, yalnızca başlangıçta bĜr plan kurmakla kalmamış, kâĜnatın ĜşleyĜşĜnĜ 
devam ettĜrmek ĜçĜn yıldızlar, galaksĜler gĜbĜ aktĜf varlıkları yaratmıştır. Bu aktĜf varlıklar, 
enerjĜyĜ düzenlĜ bĜr şekĜlde Ĝşlevsel hâle getĜrerek entropĜnĜn etkĜsĜnĜ yavaşlatır. Ancak bu 
varlıklar da zamanla tükenĜr ve enerjĜlerĜ düzensĜz forma dönüşür. İşte tam da bu noktada, 
Yaratıcı’nın müdahalesĜ bĜr kez daha ortaya çıkar: YenĜ yıldızlar ve galaksĜler yaratılır, 
düzenĜ devam ettĜrecek süreçler yenĜden başlatılır. Böylece kâĜnatın yaratılışında “her an” 
yenĜ bĜr düzen, yenĜ bĜr yaratılış sergĜlenĜr. 
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Bu süreklĜ müdahaleler, kâĜnatın hĜçbĜr zaman kendĜ hâlĜne bırakılmadığını, aksĜne “her 
an” yenĜ yaratılışların var olduğunu gösterĜr.  

Bununla beraber kâĜnatın yaratılışını ĜnceledĜğĜmĜzde, her an ayrı ve başka bĜr yaratılışın 
sergĜlendĜğĜnĜ görmekteyĜz. YanĜ “her an” bĜr ĜşleyĜş, “her an” bĜr aktĜf olma vardır. Bu 
dahĜ, yaratıcının kâĜnatı kendĜ halĜne bırakmadığını, “her an yenĜ yaratışlar” yaptığını 
göstermektedĜr. Ayrıca kâĜnatta süreklĜ yenĜ yaratılışlar olması, kâĜnatın yaratılışının 
henüz bĜtmedĜğĜnĜ ve yaratıcının kâĜnatı kendĜ halĜne bırakmadığını gösterĜr. 

Ancak elbette hem bĜlĜmsel hem de ĜlahĜ kaynakların Ĝşaret ettĜğĜ gĜbĜ, nĜhaĜ sona (kıyâmet), 
yanĜ bĜlĜmsel Ĝfade Ĝle "ısı ölümüne" doğru ĜlerlenmektedĜr. Bu kaçınılmaz son, kâĜnatın 
enerjĜsĜnĜn tamamen düzensĜz bĜr forma ulaşacağı noktadır. 

KâĜnatın yaratılışına daĜr bu büyük hĜkâye hem başlangıçtakĜ muazzam planı hem de bu 
planın “her an” devam eden yaratılışlarla desteklendĜğĜnĜ açıkça göstermektedĜr. Bu 
gerçeklĜk, Yaratıcı’nın kâĜnatı asla kendĜ hâlĜne bırakmadığını ve süreklĜ olarak yaratma 
sanatını sergĜledĜğĜnĜ gözler önüne sermektedĜr. KâĜnatın her köşesĜnde ve her anında 
görülen bu yaratılışlar, Yaratıcı’nın her an bĜr ĜşleyĜşte olduğunu ve kâĜnatın ĜşleyĜşĜnĜn asla 
rastlantıya bırakılmadığını Ĝspat etmektedĜr. 

Sonuç olarak, açıkça görülmektedĜr kĜ, "tabĜat" dĜye adlandırıp bĜr tür “Ĝlahlık” atfettĜğĜnĜz 
bu düzen, aslında her an yenĜlenmeye ve dış müdahalelere muhtaçtır. Yıldızlar, galaksĜler 
gĜbĜ aktĜf varlıklar yaratılarak bu yenĜlenme sağlanmaktadır. Ancak bu müdahalelere 
rağmen, tabĜat dedĜğĜnĜz bu düzen bĜle nĜhaĜ sondan, yanĜ "ısı ölümü"nden kaçamayacaktır. 

TabĜat kanunlarının mükemmellĜğĜ, “onların süreklĜ bĜr yaratıcı tarafından 
gözetĜlmesĜyle” mümkün olur. 

Eğer “tabĜatın” tüm bu düzenĜ ve ĜşleyĜşĜ kendĜ başına yaptığına Ĝnanıyorsanız, ona “güç”, 
“kuvvet”, “Ĝrade”, “bĜlgĜ”, “akıl”, “şuur”, “hâkĜmĜyet” ve “tasarruf” sahĜbĜ bĜr varlık gĜbĜ 
bakıyorsunuz demektĜr. PekĜ, bu durumda sormak gerekĜr: “Güç” ve “kuvvetĜ” nerede? 
“İradesĜ”, “bĜlgĜsĜ”, “aklı” ve “şuuru” nerededĜr? “HâkĜmĜyetĜ” ve “tasarrufu” nerededĜr? 
KendĜnĜ bĜle kurtaramayan, düzensĜzlĜğe ve sona doğru sürüklenen bĜr düzenĜ “Ĝlah” gĜbĜ 
görmek, hangĜ aklın tasdĜkĜdĜr, anlaşılmaz. VĜcdan bunu reddetmez mĜ? BĜlĜmsellĜk bunun 
neresĜnde? Mantığın Ĝflas ettĜğĜ bĜr an değĜl mĜdĜr? Bu, kâĜnatın kendĜ başına var 
olamayacağını ve düzenĜn, ancak “üstün bĜr Ĝrade” tarafından sürdürülebĜleceğĜnĜ bĜr kez 
daha Ĝspatlamaktadır. 

Eğer bu gücü reddetmek ĜçĜn bĜr sebep varsa, bunu söyleyĜn. Ama bu kadar açık bĜr düzen 
ve süreklĜlĜk varken, gözlerĜmĜzĜ bu gerçeğe kapatmak, hakĜkate olan borcumuzu 
reddetmek olmaz mı? 

 

İnançlı KĜşĜ bĜr an durakladı, ellerĜnĜ masanın üzerĜnde bĜrleştĜrdĜ ve odadakĜlere teker teker baktı. 
GözlerĜndekĜ kararlılık ve ĜfadelerĜndekĜ açıklık, söyledĜklerĜnĜn derĜn bĜr Ĝnanç ve bĜlgĜye 
dayandığını hĜssettĜrĜyordu. 

 

BĜr sonrakĜ bölümde görüşmek üzere, Ĝnşallah… 
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1 ÖrneğĜn: 
1. FĜzĜksel MekanĜzmalar 

 YerçekĜmĜ (GravĜtasyon): CĜsĜmlerĜ bĜrbĜrĜne çeken temel kuvvet. 
 Isı TransferĜ: İletĜm, taşınım ve ışınım yoluyla enerjĜ transferĜ. 
 Suyun Döngüsü: Buharlaşma, yoğuşma, yağış ve akış süreçlerĜ. 
 Erozyon: Rüzgâr, su ve buzulların yeryüzü şekĜllerĜnĜ aşındırması. 
 ManyetĜk Alanlar: Dünya'nın çekĜrdek hareketlerĜnden kaynaklanan koruyucu manyetĜk alan. 

2. KĜmyasal MekanĜzmalar 
 Fotosentez: BĜtkĜlerĜn güneş ışığını kullanarak besĜn ve oksĜjen üretĜmĜnde Ĝş görmesĜ. 
 Solunum: Canlıların enerjĜ üretĜmĜ ĜçĜn oksĜjen ve glĜkoz kullanması. 
 KĜmyasal Denge: MaddelerĜn kĜmyasal tepkĜmelerle dengeye ulaşması. 
 Çözünme: Katı maddelerĜn sıvılarda çözülmesĜ (ör. tuzun suda çözünmesĜ). 

3. BĜyolojĜk MekanĜzmalar 
 Adaptasyon: Canlıların çevrelerĜne uyum sağlaması. 
 Dolaşım SĜstemĜ: Kanın vücutta taşınması. 
 SĜnĜr SĜstemĜ: BĜlgĜ ĜletĜmĜ ve reflekslerĜn çalışması. 
 GenetĜk MekanĜzmalar: DNA replĜkasyonu, genetĜk mutasyonlar ve gen aktarımı. 

4. EkosĜstem MekanĜzmaları 
 BesĜn ZĜncĜrĜ: EnerjĜ akışını sağlayan yeme-yenĜlme ĜlĜşkĜlerĜ. 
 Madde DöngülerĜ: Karbon, azot ve fosfor gĜbĜ elementlerĜn doğadakĜ hareketĜ. 
 SĜmbĜyotĜk İlĜşkĜler: Türler arası karşılıklı fayda ĜlĜşkĜlerĜ (ör. arılar ve çĜçekler). 

5. JeolojĜk MekanĜzmalar 
 TektonĜk Plaka HareketlerĜ: Deprem, volkanĜk patlamalar ve dağ oluşumu. 
 MĜneral Döngüsü: MĜnerallerĜn yeryüzündekĜ hareketĜ ve dönüşümü. 
 Yeraltı Sularının Dolaşımı: Yeraltında suyun hareketĜ ve çıkış mekanĜzmaları. 

6. KlĜmatolojĜk ve MeteorolojĜk MekanĜzmalar 
 Rüzgâr Oluşumu: Basınç farklarından kaynaklanan hava hareketlerĜ. 
 İklĜm DöngülerĜ: MevsĜmler, El NĜno, buz devrĜ gĜbĜ olaylar. 
 Bulutların Oluşumu: Su buharının yoğuşarak bulutlara dönüşmesĜ 

7. KozmolojĜk MekanĜzmalar 
 Büyük Patlama (BĜg Bang): KâĜnatın başlangıcını ve genĜşlemesĜnĜ açıklayan temel olay. 
 KozmĜk MĜkrodalga Arka Plan Işıması: Büyük Patlama'dan sonra kalan düşük enerjĜlĜ 

radyasyonun kâĜnattakĜ varlığı. 
 KâĜnatın GenĜşlemesĜ: GalaksĜlerĜn bĜrbĜrĜnden uzaklaşmasını sağlayan uzayın genĜşlemesĜ. 
 KaradelĜk MekanĜzmaları: Süper yoğun bölgelerĜn çevresĜndekĜ maddeyĜ çekmesĜ ve enerjĜyĜ 

yayması. 
 Yıldızların Oluşumu: Gaz ve toz bulutlarının yerçekĜmĜyle sıkışarak yıldız halĜne gelmesĜ. 
 Süpernova Patlamaları: Büyük kütlelĜ yıldızların yaşamlarının sonunda patlayarak elementlerĜ 

uzaya yayması. 
 Karanlık Madde ve Karanlık EnerjĜ: GalaksĜ hareketlerĜnĜ ve kâĜnatın hızlanan genĜşlemesĜnĜ 

açıklayan mekanĜzmalar. 
 Gezegen ve Uyduların Oluşumu: Protoplanet dĜsklerĜnden gezegen ve uyduların meydana 

gelmesĜ. 
8. AstrofĜzĜksel MekanĜzmalar 

 Güneş'Ĝn EnerjĜ ÜretĜmĜ (Nükleer Füzyon): HĜdrojen atomlarının helyuma dönüşerek enerjĜ açığa 
çıkarması. 

 Yıldızlararası Toz ve Gaz Döngüsü: GalaksĜlerdekĜ gaz ve tozun yıldızlar tarafından ĜşlenmesĜ ve 
yenĜden dağılması. 

 Manyetosferler: GezegenlerĜn manyetĜk alanlarının güneş rüzgarıyla etkĜleşĜmĜ sonucu koruyucu 
kalkan oluşturması. 

 Gama Işını Patlamaları: KâĜnatın erken dönemlerĜnde veya büyük yıldızların ölümü sırasında 
ortaya çıkan yüksek enerjĜlĜ patlamalar. 

9. GalaksĜler Arası MekanĜzmalar 
 Çarpışan GalaksĜler: İkĜ galaksĜnĜn bĜrleşerek yenĜ bĜr galaksĜ oluşturması. 
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 GravĜtasyonel Merceklenme: Büyük kütlelĜ gökcĜsĜmlerĜnĜn uzayı bükerek ışığı sapıtması. 
 Kümelenme: GalaksĜlerĜn yerçekĜmĜ Ĝle büyük ölçeklĜ yapıların (örneğĜn galaksĜ kümelerĜ) 
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